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Olá! Que bom que você está aqui. Espero que goste deste compilado de sentimentos que, de alguma forma, decidiram se transformar em livro.
Os momentos em que escrevi muitos desses pequenos textos e frases não foram os mais fáceis. Durante anos, guardei esses "pensamentos" apenas para mim, mas senti que agora é o momento certo para compartilhá-los.
Hoje, os sentimentos que me cercam são outros. Vivo um período de mais alegria e prazer, e isso tem inspirado reflexões diferentes das que você encontrará aqui. No entanto, foi do sofrimento que extraí essas palavras. Não são poesias, nem poemas, mas devaneios sinceros, sentimentos verdadeiros que se tornaram algo que nem sei bem como nomear.
Espero que você, ao dar uma chance a esses textos, consiga se conectar com eles de alguma forma e compreender o que desejei expressar em um passado não tão distante.
Ah, e se quiser me acompanhar mais de perto, será muito bem-vindo(a) no Instagram: @cadantas.autora. Uso esse espaço como um canal direto com os leitores, para conversarmos e para que você conheça mais sobre todas as minhas histórias. Vai ser um prazer ter você por lá!
Por fim, deixo aqui meu muito obrigada e o desejo de nos encontrarmos em breve em uma próxima obra.
Com carinho,
Ca Dantas
SOFRO DEMAIS
Eu ainda te sinto.
Em cada suspiro,
Em cada sorriso,
Em cada gesto,
Em cada olhar.
Sempre me vejo pensando em você.
Não consigo me desvencilhar,
Não consigo parar.
Te vejo em cada esquina, como se me espiasses.
Olho de novo, o coração dispara,
Mas, mais uma vez, é só uma ilusão.
Não era você.
Nunca é você.
Quero que isso pare.
Porque sofro demais,
Amo demais,
Sinto demais.
Cada suspiro,
Cada sorriso,
Cada gesto,
Cada olhar.
IMPOSSÍVEL TE ESQUECER
Será que algum dia serei capaz de te esquecer?
Como sofri!
Mas meu amor é maior do que todo o sofrimento.
Com apenas uma palavra, ainda serei sua.
Como antes,
Como hoje,
Como sempre.
TEMPO
Ah, como eu queria ter o dom de controlar o tempo.
Avançar, retroceder, ou simplesmente parar...
Naquele instante.
Sim, naquele exato momento do nosso primeiro beijo:
Afoito, ardente, carregado de desejo.
Ah, se eu pudesse controlar o tempo...
NADA SEI
Quanto mais aprendo, menos sei.
O vasto mar da ignorância me cerca, me consome, me afoga.
Sou apenas mais uma na multidão,
Mais uma que nada sabe,
Afogada na própria ignorância.
UM AMIGO
Aquele amigo que me faz sentir segura e feliz.
Aquele que escuta minhas bobagens e finge entender, só para não me contrariar.
Aquele a quem posso contar tudo, sem medo de ser julgada ou enganada.
Aquele amigo que quero sempre por perto,
Que digo "eu te amo" e ele sorri, correspondendo ao meu amor.
Aquele que me acompanha a qualquer lugar,
Que me dá colo quando mais preciso.
Aquele amigo que me repreende quando estou errada,
Mas sempre com carinho e verdade.
Aquele amigo que passou pela minha vida tão rápido,
Que, ao partir, deixou um imenso vazio.
O QUE ERA MESMO?
Saudades de você...
Saudades de...
Saudades...
Saudade...
Saudad...
Sauda...
Saud...
Sau...
Sa...
S...
O que era mesmo?
O QUE MUDOU
Hoje, em algum lugar, você deve estar comemorando mais um ano que passou.
Mais um ano com histórias para contar.
Mais um ano que se soma à sua vida.
Me pergunto: será que algo mudou?
Será que você ainda é o mesmo?
Será que continua iludindo outro alguém, como fez comigo?
Me pergunto o quanto da sua vida realmente mudou...
Ou será que a única mudança foi a minha ausência?
AINDA SINTO
Sim, eu ainda sinto.
Sim, eu ainda penso.
Sim, eu ainda lembro.
E tudo isso acontece ao mesmo tempo.
Penso no beijo, e é como se o sentisse novamente.
Lembrar dele traz o toque na pele,
O cheiro,
O olhar... e, em seguida,
O sorriso,
A respiração, acompanhada das carícias,
E, por fim, a satisfação.
Nunca vou esquecer.
Está gravado em mim,
Bem no fundo da minha alma.
AMOR NÃO SE EXPLICA
Alguém saberia me explicar o que é o amor?
Somente quem jamais amou de verdade ousaria responder.
Porque o amor não se explica.
O amor se sente.
E o sentir, esse, ninguém jamais compreende.
APENAS FAÇA
O hoje é o ontem de amanhã.
Passa rápido, tão rápido.
Por isso, viva.
Ame.
Sinta.
Faça tudo o que desejar,
O que sua mente sonhar
E seu coração mandar.
Não se arrependa do que fez,
Mas, sim, do que deixou de fazer.
Pois, no fim, o que restará
Serão boas histórias para contar.
PARTE DE MIM
Tudo que ouço,
Tudo que vejo,
Tudo que sinto,
Tudo que faço
É para tentar me afastar de você.
Mas é impossível,
Pois parte de mim já é você.
O QUE ESPERAM
As pessoas esperam tanto de nós,
E quando simplesmente paramos,
As decepcionamos.
Mas o que sentimos... não conta?
O FIM
Não viva para agradar os outros,
Agrade a si mesmo.
No fim, será só você
E a ceifadora de almas.
AMOR PRÓPRIO
Antes de dizer: "Eu te amo!",
Diga: "Eu me amo."
Ame-se primeiro,
Coloque-se em primeiro lugar,
Pois ninguém te amará mais do que você mesmo.
E.T.
Às vezes, me pergunto:
Sou mesmo deste planeta?
E quando meus companheiros virão
Me resgatar deste lugar onde sei que não pertenço?
SONHO X PESADELO
Às vezes, penso que tudo foi um sonho,
Um sonho que virou pesadelo,
E eu acordei.
SENSAÇÕES
Perder e encontrar,
Perder novamente,
E nunca mais achar.
AMOR/DOR
Amor é apenas uma ilusão,
Uma bela ilusão que dói,
Uma dor silenciosa que nos consome
E nunca cessa.
FRASES SOLTAS
BÔNUS
“Minha mente é um mar infinito de lembranças de você.”
“No meu lugar secreto, guardo segredos,
E um dos mais profundos é você.”
“Queria recomeçar de onde paramos,
Mas como continuar o que nunca começou?”
“Existe apenas uma escolha entre a vida e a morte:
Querer sobreviver.”
“A verdadeira beleza surge quando alguém começa a falar.”
“Nada na vida é por acaso,
Mas ainda não entendo o motivo de você ter saído da minha.”
“Os poucos, quando unidos,
Tornam-se muitos.”
“O tempo deveria curar todas as dores,
Mas quanto mais será necessário?”
“Viver no automático...
Ainda é viver?”
“Liberdade vigiada,
Atrás das grades de uma janela no alto.”
“Gostaria de ser um pássaro,
Mas então me lembro do gato.”
“A beleza das palavras
Está no silêncio dos gestos.”
“Se trabalhar fosse bom,
O nome seria diversão.”
“Quem realmente te deseja,
Move céus e terras para estar ao seu lado.”
“Todos os dias me lembro um pouco de você.
Todos os dias, esqueço um pouco de você.”
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